
Reecontro com meu EU Conquistador

"Conquistador" é o termo cunhado para definir os 
aventureiros e exploradores espanhóis que se 
embrenharam nas selvas americanas e orientais, entre 
os séculos XV e XVII, figuras que ficaram marcadas por 
nomes como Pizarro, Ponce de León, Francisco 
Orellana e Hernán Cortés. Nesse seminário, o Dr. Luiz 
Cuschnir parte do princípio que toda pessoa possui um 
conquistador dentro de si e, através de exercícios 
individuais e em grupo, faz com que o participante 
encontre respostas para questões como: 

• Quais são realmente as minhas metas? Seriam elas reais ou 
simplesmente continuidade do que faço hoje?

• Quando fui um conquistador na vida e o que conquistei de 
verdade?

• O quanto meu trabalho exige do meu lado conquistador? E 
minha vida afetiva/sexual/familiar? A sociedade me obriga a ser 
ou não um conquistador?

• Quais são os elementos que me estimulam em minhas 
conquistas? O que me fez recuar ou desistir?

• Por que e pelo que eu me arrisco tanto na vida?

Luiz Cuschnir é 
coordenador do Gender 
Group® e supervisor no 
Serviço de Psicoterapia 
do Instituto de 
Psiquiatria do Hospital 
das Clínicas de São 
Paulo. 

Criador e coordenador 
do IDEN (Centro de 
Estudos da Identidade 
do Homem e da Mulher) 
em São Paulo, que 
realiza projetos, 
diagnósticos e follow-up 
com empresas e 
instituições visando a 
melhoria dos 
relacionamentos e o 
desenvolvimento de 
seus profissionais. 

No Brasil e no exterior 
realiza palestras e 
workshops como 
precursor do 
Masculismo e de 
abordagens de temas 
relacionados ao homem 
e a mulher que visam o 
fortalecimento da 
identidade masculina e 
feminina. 

Escreveu vários livros 
como "Homens e Suas 
Máscaras", "Homens 
Sem Máscaras", "A 
Relação Homem & 
Mulher" e "Os 
Bastidores do Amor", 
entre outros. 
Recentemente publicou 
o livro "A Mulher e seus 
Segredos". 

Em sua clínica atende 
adultos, casais e 
famílias há mais de 36 
anos.

www.luizcuschnir.com.br

http://www.luizcuschnir.com.br/

